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TlosicHuTEIBLHASA 3aIMCKA

Pabouast mporpamMma cocraBiieHa Ha OCHOBE MPOTpaMMBbl JIst o ipocTkoB 10-14 net «Ha
croposre noapoctkay C.®@. CaBuenko. [Iporpamma siBisieTcst mpOPHIIAKTHYECKOMN TICUX0JIOTO-
MeJIaroru4ecKor MporpaMmmMon.

KonTuHrenr aereil, Ha KOTOPBIX OPUEHTUPOBAHA JaHHAS IPOrpaMmMa: MOJIPOCTKU B BO3pacTe
ot 10 no 14 net. KonmnuecTBeHHBIN cocTaB rpynmbl OT 8 10 12 o0ydaronuxcsi.

JanHast mporpamMma HampalieHa Ha paboTy ¢ MOIPOCTKAMHU, UMEIOIIIMMH TPOOJIEMbI B TOBEACHUH U
TPYAHOCTH BO B3aUMOOTHOILIEHUSIX KaK CO CBEPCTHUKAMH, TaK U CO B3POCIIBIMH.

I{enn nporpamMmsl:

1. ®opmupoBaHue U pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX M COLUAIBHBIX HABBIKOB.

2. ®opMupOBaHUE HABBIKOB aCCEPTUBHOTO MTOBEICHUS.

3. ®opMupoBaHUE U Pa3BUTHE HABBIKOB CAMOIMO3HAHUS 1 CAMOPa3BUTHSL.

3aauu IporpaMMmyl:

- [TocTpoenue agexkBaTHOM S-KOHIIENIUU.

- ®opMuUpOBaHKE U PA3BUTHE HABBIKOB aHAIM3a YyBCTB U cCaMOperyanuu. Pa3BuTre HaBbIKOB
KPUTHYECKOT'O MBIIIJICHHUS.

- Pa3BuTHE HABBIKOB IPUHATHS 00OCHOBAHHBIX pemieHui. [[pnodpeTeHre HaBBIKOB BBIX0/1A U3
pa3ianuHbIX cuTyanuii. @opMupoBaHue U pa3BUTUE HABBIKOB MTPEOJOJICHHS CTpECca.

- PazBuTHe = HaBBIKOB 3¢ (HeKTHBHOTO oO1eHus u KOHCTPYKTHUBHOT'O
B3aMMOJICHCTBHS C OKPY>KAIOLTUMHU.

- dopMuUpOBaHUE U PA3BUTHE HABBIKOB pa3pelIcHUsS] KOH(DIUKTOB.

s Toro 4ytoObl HE TOJBKO BBIKHTH, HO €II€ M OCTAaThCSA 3J0POBBIMH
MOAPACTAIONIEMY  TOKOJEHHUIO  HEOOXOAMMO  HAy4yuThCAd  JeNlaTh  CaMOCTOSITEIbHBIN
OTBETCTBEHHBII BBIOOD, MO3BOJISIFOIINI TPOTUBOCTOSITh HETATUBHOMY BIIUSIHUIO OKPYXKAIOIIETO
MUpa, IPUHUMATh COOCTBEHHbIE PELICHHS, KOHTPOJIUPOBATH CBOE MOBEJICHUE, IMOIIUH, YUUTHCS
CHPABIIATBCA CO CTPECCOBBIMU CUTyalMsIMH. A JUIsl 3TOro HeoOXoauMo (OpPMHUPOBAHUE U
pa3BUTHE JTUYHOCTHBIX KAaYeCTB, COLIMATIbHBIX HABBIKOB, HOBBIX ()OpM MOBEACHUS, HABHIKOB
CaMOTIO3HAHUS U CaMOPa3BUTHSI.

[Iporpamma «Ha cTopoHE MOAPOCTKAa», OCHOBAHHAA HA COBPEMEHHBIX MOIXOAaX H
METOJaX TMEepPBUYHON MNPOQPMIAKTUKH, TaKUX Kak (OPMUPOBAHHE IKUIHEHHBIX HABHIKOB,
3JI0POBOTO CTHJIA JKW3HH, YCWJICHHE 3alIUTHBIX (DaKTOPOB M CHHXKEHUE (HaKTOPOB PHCKA,
HAaXO0XJIEHWE aJbTEPHATUBBI YIIOTPEOIECHNIO HAPKOTHUKOB, YUUTHIBAET BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH
U CIIO)KHOCTH IyOepTaTHOTO MepHoIa.
IpuHIMNBI MPOrPAMMBI:
- TIOJTHOE JIOBEPHE K TOJIPOCTKAM Ha MPOTSHKEHUU BCEro Kypca paldoThI;
- YBaXHUTEIbHOE OTHOIICHUE, MPHU3HAHHE HAIWYHs BHYTPEHHEH MOTHBAIMHK OOYUEHHUIO U
Pa3BUTHIO Y JTFOOOTO MOJIPOCTKA;
- OTKPBITOCTH B OOIIEHUU C TIOJIPOCTKAMHU, TOTOBHOCTH BCET/Ia MIPEIOCTABUTh UM TMOJACPKKY U B
paboTe 1o mporpamme, U B pa3pelieHu TNYHOCTHBIX MPoOIIeMm;
- HWCKPEHHOCTH B BBIPAXKCHHH CBOMX YYBCTB, OMIATHYECKas MOICPKKA YIACTHUKOB TPYIIIT;
- aKTHUBHOE Y4acTHE€ B IPyNIOBOM B3aUMOJECHCTBUU.
Hcnoab3yemble MeTOAbI M NPHEMbI: MO3TOBOM IITYPM, POJEBOE MOJECIMPOBAHUE;
TUCKyccusi, Oecena, UTpoBas Teparus, ICUXOTMMHACTUKA, DIEMEHThI apT-Teparnui,
0o0CyXJIeHHE KOHKPETHBIX >KM3HEHHBIX CHTYAIHi, pedieKcus,
CaMOJIMarHOCTUKA, TUAarHOCTHUKA U JIP.
O:xunaemMble pe3yabTaThl peaju3aluu MPOrpaMMbl:
1. CrabunpHO€ MOJIOKUTEITHLHOE YMOIIMOHAIBEHOE COCTOSTHUE 00YYaOIUXCsl.
2. ApnexBaTHas cCaMOOIIEHKA 00YyJaroIIHXCsl.
3. Bricokwii u cTaOWIBHBINA YPOBEHb CTPECCOYCTONYNBOCTH O0yYAFOIIIUXCS.
4. Hwuzkuii MOKa3aTellb  CKJIOHHOCTH TOJPOCTKOB K OTKJIOHSIFOLIEMYCSI
MIOBE/ICHHUIO.



5. TlonoxuTenbHbpld  ypOBEHb OJaromoyiydyusi B3aUMOOTHOIIEHHH B  KIJIACCHBIX
KOJIJICKTHBAX, C POJAUTEIISIMU, HU3KHI YPOBEHb KOH(PIUKTHOCTH.

6. IlpuMmeHeHMEe HABBIKOB KPUTHYECKOTO MBILIUICHUS B pa3IM4YHBIX >KU3HEHHBIX
CUTyalusX.

Kpurepun onpenejieHusi YypOBHA JOCTHKEHUS IVIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB:
Pa3BuTHe OCHOBHBIX KOMMYHHMKAaTHUBHBIX HABBIKOB.

Bitanenue npuemMaMu caMOIIPE3EHTALMK B IPYIIIIE, C APYTUMU JIFOAbMU.
Pacmmpenue u yriyOiaeHue caMOnO3HaHusl.
YMeHne MoAeImpoBaTh CaMOpa3BUTHE.
5. VYwmenue IIPUHUMATh  KOHCTPYKTHBHBIE peueHus B CJIOKHBIX
1 IpOOJIEMHBIX CUTYyalUsX OOLIEHUS.

6. BiageHue HaBbIKAMH CaMOpETyJIALUY.

7. Pa3Butne pehaeKCUBHBIX YMEHUI.

8. CdopMHpPOBAHHOCTb NPEACTABICHUNH O BO3MOMKHBIX IIOCIEACTBUSAX  CBOETO
NOBEJCHUS U TOBEACHUS JpPYTUX JIOAEH, 3HAHHWE STUKETa, CHOPMHPOBAHHOCTb YMEHHM
AQHAJIM3UPOBATh U OLICHUBATh CUTYALMIO.

9. TIloctpoeHue afekBaTHON SI-KOHLENIMU.

HNHCTpYyMEHTBI  OLEHKH 3ppexTUBHOCTH nporpamMmsl. Oecena,
Ha0JII0/IeHUE, TECTUPOBAHUE, TUArHOCTUYECKHE METOIUKH.

oD E

CTpyKTypa H colep:kaHMe NPOrpaMMbl

[IporpamMmoii npegycMoTpeHo nposeneHue 10 3ansaTuil.

Yacrora nposenenus - 1 pa3 B Henemo. [IpogomwkurensHocts ogHoro 3ansatus 40 -60
MUHYT.

Omanvl  peanuzayuu npozpammvl: TOATOTOBUTEIBHBIN OTal, OCHOBHOH JTar,
3aKJIIOYMTENbHBIN JTaIl.

Iloozomosumenvruviii 5man pabOTbl COCTOUT B IPOBEACHUU MEPBUYHON JUArHOCTUKH,
BBISIBJICHUU [TOKa3aHUN y peOeHKa /Uil OKa3aHUsI eMY IICUXOJOTUYECKON MTOMOIIIH.

Ha ocnoeénom smane nner pabota B COOTBETCTBUM € Y4€OHO-TEMATHUYECKUM IUIAHOM,
KOTOpasl HallpaBJIeHA HA PeaIn3aluio IOCTABICHHBIX LIeJeH U 3a1a4.

3axnouumenvHulll 5man BKIOYAET MPOBEJCHUE BBIXOAHON IMAarHOCTUKH, NOABENCHUE
UTOTOB, aHaIHU3 3()(HEKTUBHOCTH MPOTPAMMBI.

OcHoBHbIE coJep:KkaTe/bHbIe JJMHUU NPOTrPAMMBI:

-[ICUXOJIOTUYECKUE MEXAHU3Mbl YCTAaHOBJIEHUS TO3UTHBHOIO KOHTAaKTa C JPYTMMH
TIObMU;

-pa3BUTHE CaMOINO3HAHUA KaK yCJOBMsS YCHEIIHOIO B3aUMOAEHCTBHS ¢ caMuUM cOOO0M u
OKPYXKaroIIMM MHUPOM;

-IICUXO0JIOTHSI HOPMAaTUBHOT'O U JECTPYKTUBHOI'O IOBECHMUS;

-pa3BUTHE SMOIMOHAIBHOIO MUDA;

-pa3BUTHE pe(IIEKCUU CBOETO COCTOSIHHUS;

-(opmupoBaHue S-KOHIENIUHU U COOCTBEHHOTO IyTH Pa3BUTHUS.

CTpyKTYpHBbI€ KOMIIOHEHTHI 3aHATHI

Ne | Dransl 3aHATHSA Hasnayenue
n/n
1 HoaroroBurenbubiii | Puryan «BXOJa». IIpencrasnenue ceOsl.

Uro ceityac uyBcTBYelb? OXu1aHUs B OTHOIIEHUH 3aHATHS.

JlnHaMuueckue ynpaxHeHUs, HallPABJICHHBIC Ha
CHHXPOHHU3ALUIO IPYIIIbI, CO3/IaHUE TOBEPUTEIBHOM,
0e30macHoO, HeMPUHYXKJIEHHON aTMOC(EpHI.




OcHoBHOI

Wudopmarniys mo reMe 3aHATHUS.
BrinosiHeHue 3aaHuid, ynpaxxHECHH.

OOcyxIeHne MoTy4eHHOW HHPOpMAIN

3aKJII0YUTEIbLHBII

O6parHas cBs3b. YTo ceituac vyBcTByemb? UTo y3HAI
HOBOro? CMOXellb JIM MPUMEHUTH MOJYYEHHbIE 3HAHUS?

IToxxenanus cebe, rpynne. Puryan «Beixonay.

YueOHO-TeMaTHUYECKHIl IJIaH

Tema 3angaTus

Conep:xxanue 3aHITHS

KoanuyecTBO
3aHATHH

3nakomctBo.IIpaBuna

lloozomosumenvuas uacme.

1. Puryan npuBercTBuUs.

2. Yupaxuenne «Bo3zmyx, 3ems,
Bonay.

3. VopaxHenue «XJIOMKW».

4. Vopaxuenne «Koiika-cobakay.
OcnogHas uacme.

1. JInarnocTrka, 3HAaKOMCTBO C
MpaBUJIaMUd TEXHUKH O€30MacHOCTH,
MpaBUJIAMHU TPYIIIBL.

2. VipaxHeHue «3HaKOMCTBOY.
3.Tlpurtua «Iletyx u opem».
3axnouumenvHas yacmo.

4. Pednexcus 3aHATHSL.

1

SI-koHIenus

Iloozomosumenvnas uacme.

1. Puryan npuBercTBusL.

2. Ynupaxnenue «lIpuBercTBue».

3. Ympaxnenune «CuM-Cum ckazamy.
OcHosHas yacme.

1.Yopaxuenue «Mmem cexper».
2.00cyxaenue «4Yrto takoe «S».
3.Yupaxuenue «“lI — »2310.» W
«Kaxoit 17».

4VYnpaxunenne «PeanpHoe, uacabHOCH
3epKaJIbHOE «SI».

5.¥Vmpaxnenue «Moe «S».

6.I1putua «3epkano».

7.Yupaxuenue «Moii ipoduib.
8.«He3akoHUEHHBIE TPETIOKEHUS.
9.Ilputua

3axnouumenvras 4acme.

Pedrexcus 3aHsTHS.




CamoyBaxeHne

Iloocomoeumenvnasn yacmeo.

1. Putyan npuBercTBUS.

2. Yupaxuenue « ropxych!».
3.Vopaxuenue «KOMIUIMMEHTBI».

4. Yupaxuenue «Jlagomikay.
S5.¥YmpaxHenue «$I  yMero iayduieBcex».
6.Yopaxuenue «MHe B Tebe
HPABUTCSI.

Ocnoenas uacme.

1. Iuckyccus «CaMOyBaKCHHEY.
2.Ilputua «Tel — 1EBY.

3.TloBecTh 0 HACTOSAIIEM I[BETE
3axnouumenvHasn yacmo.

Pednexcus 3ansrusi.

UyscTBa

Iloozomosumenvnas yacme.

1. Puryan npusercTBus. 2.YpaxxHeHue
«IITuHrBUHBI.

3.YupaxHeHue «Cnenoi u
IIOBOJIBIPBY.

4. Yupaxuenue «Bazay.

OcHnoenas uacmeo.

1. quckyccus «HyBcTBay.

2.  Ilpurtua «Hagoemno».

3. VYnpaxHenue «Mup YYBCTBY.
4.YupaxHeHue «Momu YyBCTBa».
5.YopaxHenue «Mos MOJSHKaA.

6.IIputua ['ayrams! bynael.

3aknrouumenvuas 4acmo.

Pedrnexcus 3anaTus.

Crpecc

Iloozomosumenvnas uacme.

1. Putyan npuserctBus. 2.YnpaxHenue «B
MarasuHe 3epkain.3.YnpaxHeHue
«ITorpy3ka kopabiisi».OcnogHas uacmo.
1.Ynpaxnenue «Ctpaxu». 2.CoobiieHne
«Urto Takoe ctpecc?».

3. Tlpurua «JlyHay.

4. Ynpaxuenne «CrocoObl 00psObI CO
CTpeccamm».

3axnoyumenvras wacmo.

Pednexcus 3aHsTHSA.




BsauMonericTBue ¢
OKPYKAIOIIUM U
(CBEpCTHUKH, B3POCIIBIC)

Iloozomosumenvuas uacme.

1. Puryan npusercrBus. 2.YupaxHenue
«Kamenb, HOXHHIIBL,OymMaray.
2.Vupaxuenue «Oroub — Jea».
3. Vopaxuenue «MOJEKYIbD».

4. Vupaxuenue «Kanengockomn.
5.Yopaxnenue «CTpoum A0M».
6.Yupaxuenue «l[logapok».
Ocnosnas uacms. 1.CooOuieHue
«Bupl B3aMMOOTHOIIICHUI.
2.PucyHok «Moe HacTpOCHHUE».
3.Tlpurua «[Ipopoku ATMHHBIC
JIOKKU».

4. Yupaxuenue «[lomoriby.

5. Ilputua «JIsrymka.
3axnouumenvHas 4acme.
Pednexcus 3ansarus.

OO0wenue

lloozomosumenvuas yacmo.

1. Puryan npusercTBH.
2.Yupaxuenue «Tenedony.
OcHosHnas uacmeo.

1.Ynpaxuenue «lloBTopm».
VYupaxnenue «CriuHa K CIIMHEY.
3.Vopaxuenue «/HOIJIAHETIHUHY.
4.Yupaxunenue «Cups, cTos».
5.Yupaxuenue «HTEpBBIO».
6.Coo01ienne «OO1IEHHEY.
[IpuTya «Tpu THDA CiymaTenew».
[Iputua «l'0m0Ba U XBOCT 3MEU».
3aknrouumenvhas 4acmo.
Pedrnexcus 3ansTus.

KoHdpmukTel

Iloozomosumenvnas uacme.

1. Puryan npusercTBusl.
2.Yupaxuenue «Tpn».

3.Ympaxuenue «Hao0opoT».
OcHosnas uacmeo.

1.Ynpaxuenue «llopsaox».

2. Vupaxuenne «Otragai».
3.Ympaxuenue «Jlebenp, myka u pax»
4.CooO1ieHue o MOHATHH
«KOH(IIUKTBI».

5.00mmii pucyHok «Harre
HaCTPOCHHE.

6.[Iputuya «TpyIHO YrOoAMTH BCEMM.
7.Yupaxuenue «CiaoBay.

8.Ilputua «Croxer». 3akaouumenvras
yacmoe.Pediexcus 3anaTus.




Bpennbie npuBbIYKT

1 IloocomosumenvHasn uacmo.

1. Puryan npusercTBusL.
VYnpaxuenue «PocTtoky.
3.Yupaxuenue «B necy».
OcHosnas uacmeo.

1.Coobmenne «Opranusm u
HapKOTHKNY.

2. luckyccus «Iloner u mageHue».
3.TIpuTtua «MOXKHO JIU JOBEPSTH
cebe?».

4. Tlputua «MoXKeT OBbITh, 3TO
MIPaBaY.

3axnrouumenvras wacmo.
Pednekcus 3ansTHA.
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TexHosorusa orkasa

Iloocomosumenvuas uacmo.

1. Putyan npuBeTcTBUS.

2. Ynpaxuenue «Kozmsara u BOmK».

3. Ympaxuenue «IIpenstcTBuey.

4. VYnpaxnaeHue «Yramai ceos».
OcHosHnas wacmo.

1. YopaxneHnue «3anpeTHbIi MI01.
2.PoneBas wurpa «YMeEHHE CKa3aTb
CHET.

3. IIputua «MomuyaHuey.

4. @parmeHT pomaHa Puuapna baxa
«/IuK yuuTCsi TOBOPUTH ,,HET'».
3axmouumenvHas yacmo.

5. Pednekcust 3ansTusl.
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