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Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности начального общего образования МАОУ «СШ №1 
имени И.П.Кытманова» разработан с учетом особенностей и специфики основной 
образовательной программы начального общего образования, в соответствии со 
следующими нормативными документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Федеральный закон от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 
обязательных требованиях в Российской Федерации»; 
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (ред. 
от 08.11.2022 г.) «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования 
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»  
- приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 (ред. от 07.10.2022 г.) «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования»  
- -постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.01.2021 г. №2 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания с изменениями, внесенными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30 декабря 2022 г. № 24 действующее до 1 марта 2027 г.; 
- санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28, действующее до1января 2027 г.; 
 
 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СШ №1» в соответствии с требованиями 
ФГОС НОО  и ФОП направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учетом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого образовательным учреждением. 

Содержание занятий внеурочной деятельностью формируется с учетом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 
различных форм организации, отличных от урочной системы обучения (экскурсии, 
хоровые студии, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, походы, 
соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и 
другие). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 
неотъемлемой частью образовательной деятельности в МАОУ «СШ №1»  предоставляет 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 
обучающихся. 
 
 



Назначение плана внеурочной деятельности— психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 
адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 
внеурочной деятельности МАОУ «СШ №1имени И.П.Кытманова» сформирован с учетом 
предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 
содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программы начального общего образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей участников; 
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 
подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 
командной работы; 
- поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 
представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-
ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 
обучения образовательная организация учитывает: 
- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 
- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 
их содержательная связь с урочной деятельностью; 
- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 
национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 
организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности школа ориентируется, прежде 
всего, на свои особенности функционирования, психолого - педагогические 
характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации могут 
привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 
Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 5 часов в неделю. 
 

 

Направления и цели внеурочной деятельности: 
 

Один час в неделю  отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 
направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 
обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 
(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 
жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 
сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 
ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 



собственным поступкам. 
 

- Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 
обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 
соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
- Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 
учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 
- Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 
коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 
творчества. 
- Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 
разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 
способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 
становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 
- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 
деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных 
современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 
компьютере. 
- Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 
соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и 
эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к самообразованию 
- Программа «Орлята России» направлена на формирование у ребёнка младшего 
школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 
преобразования социального мира на основе российских базовых национальных 
ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, 
воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 
самостоятельности и ответственности. 
 

Выбор форм организации внеурочной деятельности 
подчиняется следующим требованиям: 
- целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 
- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 
активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 
(парной, групповой, коллективной); 
- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 
направление внеучебной деятельности; 
- использование форм организации, предполагающих использование средств 
информационно-коммуникационных технологий. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 
деятельность может проходить не только в помещении школы, но и на территории 
другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности 
(спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в этой работе 
могут принимать участие все педагогические работники данной организации (учителя 
начальной школы, учителя -  предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи,  
библиотекарь и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 
части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 
художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 
внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 
единых форм организации. 

Основные направления внеурочной деятельности: 
Спортивно-оздоровительная деятельность представлена учебным курсом физической 
культуры «Движение - жизнь!». 



Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие 
физической активности и двигательных навыков. 
Коммуникативная деятельность: 
Учебный курс функциональной грамотности 
Цель: совершенствование функциональной коммуникативной грамотности, культуры 
диалогического общения. «Путешествие по миру» 
Художественно-эстетическая творческая деятельность: 
Студия «Веселая палитра» 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию 
ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими 
ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, 
нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов 
других стран. 
Основными задачами являются:- становление активной жизненной позиции; 
- воспитание уважительного отношения к родителям, старшим, доброжелательного 
отношения к сверстникам и малышам; 
- формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира, развитие; - 
стремления к творческой самореализации средствами художественной деятельности. 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, 
выставки. 
 
Программа «Орлята России» направлена на формирование у ребёнка младшего 
школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта позитивного 
преобразования социального мира на основе российских базовых национальных 
ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, 
воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 
самостоятельности и ответственности. 

 
Внеурочная деятельность, направленная на зону ближайшего развития 

обучающихся «Учение с увлечением» Математическая вселенная. 
Предлагаемая деятельность предназначена для развития математических способностей 
учащихся, для формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, 
коммуникативных умений младших школьников с применением коллективных форм 
организации занятий и использованием современных средств обучения. Создание на 
занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать собственное 
«открытие»,знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение 
элементарными навыками исследовательской деятельности позволят обучающимся 
реализовать свои возможности, приобрести уверенность в своих силах. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 30 
минут после окончания учебной деятельности, либо в первой половине дня для 
учащихся второй смены. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается пр 
определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

План внеурочной деятельности МАОУ «СШ №1» определяет формы организации 
и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 
начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с 
учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 
образовательного учреждения. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 
возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта).  



 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не осуществляется. 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. 
Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколенияв 

школе имеются следующие условия: столовая, спортивный зал, медицинский кабинет, 
кабинеты начальных классов, библиотека с читальным залом, кабинет информатики, 
стадион, игровая детская площадка, спортзал, Точка Роста. Школа располагает 
материальной и технической базой, обеспечивающей организацию и проведение всех 
видов деятельности обучающихся. Материальная и техническая база соответствует 
действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также 
техническим и финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой 
базы. 

Информационное обеспечение 
Имеется медиатека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний, 
библиотечный фонд, включающий учебную и художественную литературу, интернет - 
ресурсы. 

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

- методические пособия, 
- дидактические пособия, 
- интернет-ресурсы, 
- мультимедийный блок. 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  НОО на 2023/2024 учебный год 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
"Средняя школа № 1 имени И.П. Кытманова" г. Енисейска Красноярского края" 

 
Направление Программа 1А 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б Итого 

Внеурочные занятия патриотической, 
нравственной и экологической тематики 
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важном» 
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1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
7 

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности 
 

«Путешествие по 
миру» 

 

1      
 

 1 

Внеурочная деятельность, направленная 
на зону ближайшего развития 
обучающихся «Учение с увлечением» 

«Математическая 
вселенная» 

1        

Внеурочна я деятельность, 
направленная на удовлетворение 
социальных интересов и 
потребностейобучающихся 
 

 
«Орлята России» 

- 2 2 2 2 2 2 12 

Спортивно-оздоровительная 
деятельность 

Движение - жизнь 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
Художественно-  

 
«Веселая 

1 1 1 1 1 1 1 1 



эстетическая, творческая деятельность палитра» 
 
 

Итого за неделю 
 

5 5 5 5 5 5 5 35 
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