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Menro

Jenb: 1 Bapuaur 1
Bo3pacTHas kateropus 6-10 e
Ne perr, IpueM mumm, HARMEHOBAHME G101 Macca nopuun IMumeBble BemecTBa () 3“3::::::5“” Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
b K y (kKai) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
173 Kama MostouHast ¢ Macjiom (IIIeHO) 200/5 7,3 8,2 28,39 195,05 0,14 0 20 2,1 41 114 21 0,6
15 Crip 20 4,64 59 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
X7eb prkaH. MIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 Kaxkao 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Bynouxka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Hroro: 20,88 19,09 89,25 600,15 0,334 2,54 108 3,52 319,6 454,1 64,7 3,67
ooen
23 Canar u3 MOMHUAOPOB 60 0,66 3,72 2,76 48,36 0,024 | 10,98 0 1,25 10,33 10,28 6,98 0,48
88 [IIu u3 cBexel KamycThl CO CMETaHOH 200/10 4,2 53 8,3 1114 0,103 1,23 17 0,1 85 185 9,1 0,3
268 BuTtouku MsCHBIE, COYC 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203 MakapoHbI OTBapHbIE 150 54 5,9 34,95 197;8 0,063 0 0] 0,4 10 36 6 0,3
389 Hexrap ¢hpykToBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0] 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
SI6noko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Counb Honup.
Uroro: 23,74 25,02 | 136,67 814,26 0,539 39,37 33 4,67 | 187,73 | 492,98 86,18 8,08
MOJITHUK
Kexkce 75 4,13 14,1 31,1 259,19 0,2 0 20 0 73 58,5 6 0,8
Mooko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Uroro: 9,93 21,1 40,5 383,19 0,28 2,6 80 0,2 313 238,5 34 1
Bcero: 54,55 65,21 | 266,42 1797,6 1,153 | 44,51 221 8,39 | 820,33 | 1185,58 | 184,88 12,75




Menro

Jlenb: BapHanr 1
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-10 ser
Ne per. Tpuem mumm, nanvenosanue 6:1101a Macca nopuun IInmessbie BemecTsa (1) 3“?::;:::5”‘“ Buramunsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
b K y (KKaJ1) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
260 Iynsim msicuoi 80 10,96 7,88 2,62 193 0,1 0,77 0 0,21 94,4 1241 3,7 0,36
312 KaprodenpHoe mope 150 4,9 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
X71e0 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
S16moxo 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro: 18,7 13,97 68,38 531,3 0,349 | 23,57 4 1,13 201,3 2797 57,9 6,63
ooen
20* Cautat ( orypiipl, S0, KyKypy3a, JIyK) 60 2,22 5,6 2:22 66,6 0,03 4,56 10,28 1,56 16,2 21,18 10,2 0,54
103 Cym Ha KypHHOM OYJIBOHE C 200 7,8 6,6 16 117,74 0,13 41 0 0,3 85 162 1,8 0,2
MaKapOHHBIMH U3JIEJIUIMU
234 Kotiersl peIOHBIE, COYyC 80/50 10,7 35 7,5 104,3 0,07 0,35 9,7 0,5 43,1 136,5 20,9 0,6
304 Puc orBapHOit 150 3,7 5,7 38,8 222.5 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
389  |Hekrap (pyKToBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X1e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Mannapusbl 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
Coub fioup.
Hroro: 29,58 | 22,301 | 135,14 746,54 0,468 | 37,03 | 40,38 5,23 229 503,88 94,1 4,4
MOJITHUK
Jlenemka c¢ ceipoM 75 12 13,4 32,7 362,7 0,08 2,7 14,5 0,8 136,6 34 15,1 0,9
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Hroro: 12,2 13,4 46,7 418,7 0,08 49 14,5 0,8 148,6 42 21,1 1,7
Bcero: 60,48 | 49,671 | 250,22 1696,54 0,897 65,5 58,88 7,16 578,9 825,58 173,1 12,73




Menro

Jenb: 3 Bapuanr 1
Bo3pacTHas kaTeropus: 6-10 e
Ne perr, IpueM mumm, HARMEHOBAHME G101 Macca nopuun IMumeBble BemecTBa () 3“3::::::5“” Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
b K y (kKai) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK

223 TBOpOKHAs 3alleKaHKa CO CTYIII. MOJIOKOM 120/30 14,84 14,29 38,5 344 0,15 0,3 100 2 177 255 40 1,2
(xeMom)

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
ITeuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
MaHapiHbI 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12

Wroro: 17,77 | 17,351 | 79,32 570,25 0,234 | 18,52 | 1234 3,17 249,9 363,5 59,2 2,6
o0en

45 Caar u3 KamycThsl 60 0,84 3,06 54 52,98 0,024 9,54 0,36 0,24 0,28 0,33 9 0,48

96 PacconbHUK €O cMeTaHOM 200/10 3,75 52 11,16 125,6 0,1 1.8 17 0,1 182 156 3,83 0,2

279 Tedrenu mMscHbIe, cOyeC 80/50 8.9 844 12,1 168,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7,8 0,22

147 Kaprodenp 3ancucHHBIN 150 41 3,8 27,9 219 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1

345 Kommnor u3 sirox +But.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
I'pymm 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Counb Honup.

Uroro: 22,47 22,18 | 124,48 860,38 0,491 | 52,44 | 21,36 2,82 | 408,26 | 497,53 | 111,13 10,04
MOJTHUK
Kpyaccan ¢ mxemom 75 4,1 13,6 36,7 285 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
Mooko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Uroro: 9,9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bcero: 50,14 | 60,131 | 249,9 1839,63 0,835 | 73,56 | 204,76 | 6,99 | 913,16 | 1082,03 | 206,33 13,44




Menro

Jlenb: 4 BapHanr 1
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-10 ser
Ne per. Tpuem mumm, nanvenosanue 6:1101a Macca nopuun IInmessbie BemecTsa (1) 3“?::;:::5”‘“ Buramunsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK

268 buroukn n3 KypuHHOTO (HiIe,coyc 80/50 14,56 13,12 75 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72

302 I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xneb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

[leuense 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48

Wroro: 24,45 22,7 84,23 607,14 0,246 22,2 3 2,88 89,5 282,4 62,2 3,77

olen

24 CasaT 13 TOMHIOPOB M OTYPIIOB 60 0,93 3,06 2,88 43,4 0,024 4,92 0 0,24 1,14 2,04 0,96 0,44

82 Bopm co cmeranoi 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
265 [TnoB ¢ msicom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 1,1 44,5 92,8 8,7 0,31

349  [Kommor u3 cyxoppykros+sut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 | 255 0 0,1 87 60 17,1 1,2
Xeb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,8 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

S6noxo 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3

Coub Hioup.
HWroro: 25,1 29,3 110,82 753,34 0,322 | 57,86 17 3,43 | 297,84 | 432,54 74,58 7,89
NMOJIAHUK

[psauk 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 5,5 25 4,5 0,4

376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
TBOPOXKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9 0,068 0,85 56,1 0,17 278,8 374 39,1 0,68
HWroro: 18,11 10,85 58,64 403,9 0,108 3,05 56,1 1,37 296,3 407 49,6 1,88
Bcero: 68,26 | 62,85 | 253,69 1764,38 0,676 | 83,11 76,1 7,68 | 683,64 | 1121,94 | 186,38 13,54




Menro

Jenb: 5 Bapuaur 1
Bo3pacTHas kaTeropus: 6-10 e
Ne perr, IpueM mumm, HARMEHOBAHME G101 Macca nopuun IMumeBble BemecTBa () 3“3::::::5“” Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
b K y (kKai) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK

268 Kotietsl MsCHBIE, COyC 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96

203 MaxkapoHbl OTBapHbIC 150 54 5,9 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
Xi1eb prkaH. MIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8

sI6oko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3

HUroro: 16,44 15,61 88,65 558,2 0,318 | 17,36 16 1,6 91,8 228,6 53,4 6,53

oden

20 Casat U3 orypuosn 60 0,4 3,6 1,08 32,4 0,02 2,46 8,2 0,06 21 27,6 7,8 0,3
102 Cym xaprodensHblil ¢ 0000BEIMHA (TOPOX) 200 6,47 5,9 16,2 108,3 0,08 0,8 0 0,16 145,6 158,4 14,4 0,18
259 XKapkoe mo-nomamHemy 230 15,3 19,9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47

350 Kucens+ Bur. C 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X1eb prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 2712 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6

Counb Honup.
HUroro: 27,75 30,68 129,8 837,3 0,458 | 27,02 8,2 2,44 297,4 508,2 92,8 4,09
MOJIIHUK

CoueHb C TBOPOTOM 75 7,1 11,13 38,37 282 0,045 | 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14

Uroro: 10,2 14,77 57,77 404,1 0,085 | 0,045 | 73,53 0,7 156,9 161,1 27,23 0,9
Bcero: 54,39 61,06 | 276,22 1799,6 0,861 | 44,425 | 97,73 4,74 546,1 897,9 173,43 11,52




Menro

Jlenb: 6 BapHanr 1
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-10 ser
Ne per. Tpuem mumm, nanvenosanue 6:1101a Macca nopuun IInmessbie BemecTsa (1) 3“?::;:::5”‘“ Buramunsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
B K v (kKan) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
173 Karmra monouHas ¢ MacioM (IIIeHo) 200/5 7,3 8,2 28,39 195,05 0,14 0 20 2,1 41 114 21 0,6
15 Crip 20 4,64 59 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
X71e0 prkaH. MIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 Kaxkao 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
Hroro: 20,88 19,09 89,25 600,15 0,334 2,54 108 3,52 319,6 454,1 64,7 3,67
ooen

23 Canar u3 MOMHUIOPOB 60 0,66 3,72 2,76 48,36 0,024 | 10,98 0 1,25 10,33 10,28 6,98 0,48
96 PacconbHUK cO cMeTaHOM 200/10 3,75 5,2 11,16 125,6 0,1 1,8 17 0,1 182 156 3,83 0,2
260 [ynstir MsicHOM 80 10,96 7,88 2,62 193 0,1 0577 0 0,21 94,4 124,1 34l 0,36
302 I'peuka oTBapHas 150 5,4 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
389 Hexkrap ¢pykTOBBIH 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X1eb prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

Counb Honup.
Hroro: 25,45 23,83 | 109,51 748,95 0,492 | 25,55 17 455 |330,93| 532,58 71,41 4,38

MOJITHUK

Kop»#K MOJIOYHBIN 60 2,88 8,64 27 196,2 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
MoJioko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Hroro: 8,68 15,64 36,4 320,2 0,128 2,6 66 2,3 317,4 357 40 1,16
Bcero: 55,01 58,56 | 235,16 1669,3 0,954 | 30,69 191 10,37 | 967,93 | 1343,68 | 176,11 9,21




Menro

Jlenb: 7 BapHanr 1
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-10 ser
Ne per. Tpuem mumm, nanvenosanue 6:101a Macca nopuun IInmessbie BemecTsa (1) 3“?::;:::5”‘“ Buramunsb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
B K v (kKan) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
Kykypy3a KoHCepBHpOBaHHAS 20 0,44 0,08 2,24 11,6 0,024 0,36 0 0,02 0,6 9,2 0,26 0,06
265 ITnoB ¢ msicom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 11 445 92,8 8,7 0,31
X71e0 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ TMUMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
SI6110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4
Hroro: 19,97 18,16 77,02 533,9 0,188 25 0 1,94 99,7 179,1 47,66 6,74
ooen
49 Canar u3 BUTaMUHHBIN( KaycTa, 60 15 3,72 13,26 48,36 0,024 18,9 0 1,25 19,2 10,28 11,04 0
MOPKOBb, TIEpel OOITapCKuid, KYKypy3a)
103 Cym Ha KypHHOM OYJIBOHE C 200 7,8 6,6 16 117,74 0,13 41 0 0,3 85 162 1,8 0,2
MaKapOHHBIMH U3ICTHAMU
268 Kotnersl u3 KypuHHOTO (hrie,coyc 80/50 14,56 13,12 7,5 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
312 KaprodenpHoe mope 150 4,9 51 21,9 1515 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
349 Kowmmor u3 cyxodpykros+sut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. TIIIeH. 2130 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ATenbCcuH 200 1,8 04 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Coub Hioup.
Hroro: 34,64 29,72 | 122,18 778 0,585 | 1941 4 19,25 | 3439 477,28 | 121,34 6,06
TOJTHAK
Kpyaccan ¢ mxemom 75 4.1 13,6 36,7 285 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
Monoko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Hroro: 9,9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bcero: 64,51 68,48 2453 1720,9 0,883 | 221,7 64 22,19 | 698,6 877,38 205 13,6




Menro

Jenb: 8 Bapuaur 1
Bo3pacTHas kaTeropus: 6-10 e
Ne perr, IpueM mumm, HAUMEHOBAHME G101 Macca nopuun IMumeBble BemecTBa () 3“3::::::5“” Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
b K y (kKai) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
268 Kotiietsl MsCHEBIE, COyC 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203 MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 54 5,9 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
Xi1eb prkaH. MIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Cok (ppyKTOBBIi (B WHJE:, YIIaK) 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Hroro: 15,84 15,01 73,95 487,7 0,273 2,36 16 1,3 67,8 212,1 39,9 3,23
odel
67 Bunerper 60 0,78 6,4 4,3 75,7 0,03 4,2 0 1,26 14,1 24,1 10,9 0,47
88 [u u3 cBexel KamycThl €O cMeTaHQ 200/10 4,2 53 8,3 111,4 0,103 1,23 17 0,1 85 185 9,1 0,3
290 Kypuna Tymenas, coyc 100/50 10,62 10,2 2,32 201,4 0,045 25,5 0 1,5 87 70 11 0,2
304 Puc otBapHoii 150 3,7 57 38,8 222,5 0,03 0] 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
345 Kommnor u3 sirox +But.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
MaHnapuHsl 60 0,48 0,121 45 22,8
Counb Honup.
ITeuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Uroro: 26,11 31,44 | 127,86 981,65 0,39 56,43 | 20,00 546 | 364,30 | 569,80 | 100,10 5,19
MOJTHUK
[psiHuk 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 55 25 45 0,4
Worypr 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Uroro: 7,45 6,1 58,2 318 0,085 15 15 1,2 173,5 154 24 0,55
Bcero: 49,4 52,551 | 260,01 1787,35 0,743 | 60,29 51 7,96 605,6 935,9 164 8,97




Menro

Jlenb: BapHanr 1
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-10 ser
Ne per. Tpuem mumm, nanvenosanue 6:1101a Macca nopuun IInmessbie BemecTsa (1) 3“?::;:::5”‘“ Buramunsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
B XK v (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
70 Hapeska oBorHas (Orypiibl CBEK.) 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
259 XKapkoe no-nomamHemMy 230 15,3 19,9 38,4 374 0,21 11,96 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47
Xi1eb prkaH. MIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
S6moxo 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4
Hroro: 18,58 21,12 86,31 588,5 0,333 | 37,16 0 1,63 155,1 283,7 50,1 7,02
oden

23 Canar u3 noMua0poB 60 0,66 3,72 2,76 48,36 0,024 | 10,98 0 1,25 10,33 10,28 6,98 0,48
102 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME (TOPOX) 200 6,47 59 16,2 108,3 0,08 0,8 0 0,16 145,6 158,4 14,4 0,18
279 Tedrenu mMscHbIe, coyc 80/50 8,9 8,74 12,1 168,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7,8 0,22
302 I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
389 Hexkrap ¢pykTOBBIT 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X1eb prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 12046 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
S16moko 200 0,8 0,8 19,6 91 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2

Counb Honup.
Hroro: 26,91 26,19 | 143,63 801,05 0,456 | 43,78 0 534 | 259,61 | 503,88 95,08 6,42

MOJITHUK

Kopsxuk MonouHbIit 60 2,88 8,64 27 196,2 0,048 0 6 2,1 77,4 177 12 0,96
Mosoko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Hroro: 8,68 15,64 36,4 320,2 0,128 2,6 66 2,3 317,4 357 40 1,16
Bcero: 54,17 62,95 | 266,34 1709,75 0,917 | 83,54 66 9,27 | 732,11 | 114458 | 185,18 14,6




Menro

Jlenb: BapHanr 1
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-10 ser
Ne per. Tpuem mumm, nanvenosanue 6:1101a Macca nopuun IInmessbie BemecTsa (1) 3“?::;:::5”‘“ Buramunsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
B XK v (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
268 burouku n3 KypuHHOTO (uie,coyc 80/50 14,56 13,12 75 174 0,048 20 0 0,56 11,2 20,8 16 0,72
312 KaprodenpHoe mope 150 49 51 21,9 1515 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X71e0 prkaH. MIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
SI6110K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Wroro: 22,3 19,21 73,26 512,3 0,302 42,8 4 1,48 118,1 176,4 10:2 6,99
ooen
20 Casar u3 orypros 60 0,4 3,6 1,08 32,4 0,02 2,46 8,2 0,06 2X 21,6 7,8 0,3
82 Bopii co cmeranoit 200/10 3,6 7,97 19,9 127,04 0,05 10 17 0,85 128 167 4,92 0,3
251 ITomxapka 65 10,96 7,88 2,62 193 0,1 0,77 0 0,21 94,4 1241 3,7 0,36
203 MakapoHbI OTBapHbIE 150 54 5,9 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
349 Kowmrmot u3 cyxodpykros+But.C 17200 0 0 20,2 79,8 0,045 25:5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
AnenbcuH 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Counb Honup.
Hroro: 26,24 26,53 122,07 836,64 0,466 | 158,73 | 25,2 18,46 | 421,6 554,9 94,92 54
MOJITHUK
Kexkce 75 4,13 14,1 31,1 259,19 0,2 0 20 0 73 58,5 6 0,8
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Hroro: 4,33 14,1 45,1 315,19 0,2 2,2 20 0 85 66,5 12 1,6
Bcero: 52,87 59,84 | 240,43 1664,13 0,968 | 203,73 | 49,2 19,94 | 624,7 797,8 177,12 13,99




Menro

Jlenb: 1 BapHanr 1
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-10 ser
Ne per. Tpuem mumm, nanvenosanue 6:1101a Macca nopuun IInmessbie BemecTsa (1) 3“?::;:::5”‘“ Buramunsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
173 Karmra monouHas ¢ MacioM (IIIeHo) 200/5 7,3 8,2 28,39 195,05 0,14 0 20 2,1 41 114 21 0,6
15 Ceip 20 4,64 5,9 0 75,8 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
Xneb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 Kakao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 1,1
Bynouxa 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
HWroro: 20,88 19,09 89,25 600,15 0,334 2,54 108 3,52 319,6 454,1 64,7 3,67
oben
23 CanaT U3 TIOMHIOPOB 60 0,66 3,72 2,76 48,36 0,024 | 10,98 0 1,25 10,33 10,28 6,98 0,48
103 Cym Ha KypHHOM OYJBOHE C 200 7,8 6,6 16 117,74 0,13 4,1 0 03 85 162 1,8 0,2
MaKapOHHBIMU U3AEIUSIMHU
290 Kypnna tymenas, coyc 100/50 10,62 10,2 2,32 201,4 0,045 25,5 0 1,5 87 70 11 0,2
302 I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6
389 Hexkrap dpykTOBBIi 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
Xi1e6 prka. TIIeH. 2/30 408 | o078 J27.12 120,6 0,108 0 0 0184 | 132 94,2 29,4 2,34
ATIeIhCHH 200 18 0,4 16)2 86 0,08\ 120 0 16 68 46 26 0,6
Coub Hioup.
HWroro: 30,96 | 27,95 | 130,25 835,49 0,547 | 172,58 0 22,04 |1 294,53 | 530,48 | 102,68 4,82
MNOJIAHUK
CoueHb C TBOPOTOM 75 7,1 11,13 38,37 282 0,045 | 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76
377 Yaii ¢ nTuMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HWroro: 7,3 11,13 53,97 338 0,045 | 2,245 73,5 0,6 56,1 81,8 19,65 1,56
Bcero: 59,14 | 58,17 | 273,47 1773,64 0,926 |177,365| 1815 | 26,16 | 670,23 | 1066,38 | 187,03 10,05




Menro

Jlenb: 12 BapHanr 1
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-10 ser
Ne per. Tpuem mumm, nanvenosanue 6:101a Macca nopuun IInmessbie BemecTsa (1) 3“?::;:::5”‘“ Buramunsb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
B K v (kKan) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
260 Iynsm mMsicHoM 80 10,96 7,88 2,62 193 0,1 0,77 0 0,21 94,4 1241 3,7 0,36
203 MaxkapoHbl OTBapHEIE 150 54 59 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
X71e0 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Hroro: 20,1 14,67 86,13 603,1 0,257 | 12,97 0 1,43 131 243,2 62,4 3,23
ooen
50 Caar u3 CBEKIIBI C CHIPOM 60 2,8 5,6 4,3 79,14 0,013 34 23 14 97 65,5 13/8 0,77
102 Cyn xaprodhenbHblii ¢ 0000BBIME (TOPOX) 200 6,47 59 16,2 108,3 0,08 0,8 0 0,16 145,6 158,4 14.4 0,18
268 Kotnetsl MsicHBIE, coyc 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
147 Kaprodep 3aneueHHBII 150 41 3,8 27,9 219 0,15 56 4 0,2 60,3 84 20 1
389 Hexrap GpyKkTOBBIi 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X1e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
ITeuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Coub Hioup.
Hroro: 28,5 27,74 | 146,68 940,09 0,571 | 21,96 46 5,43 400 641,6 104,8 6,13
MOJITHUK
Kpyaccan ¢ mxemom 75 4.1 13,6 36,7 285 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
Monoko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Hroro: 9,9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bcero: 58,5 63,01 | 278,91 1952,19 0,938 | 37,53 106 7,86 786 1105,8 203,2 10,16




Menro

Jenb: 13 Bapuaur 1
Bo3pacTHas kaTeropus: 6-10 e
Ne perr, IpueM mumm, HAUMEHOBAHME G101 Macca nopuun IMumeBble BemecTBa () 3“3:::3::5““ Buramunbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
b K y (kKai) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
70 Hapeska oBorHast (OrypIis! CBEX. ) 30 0,24 0,03 0,75 4.2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
234 Kotiietsl pbIOHBIC, COYC 80/50 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 9,7 0,5 43,1 136,5 20,9 0,6
312 KaprodenbHoe mope 150 4.9 51 21,9 151,5 0,15 5,6 4 0,2 60,3 84 20 1
Xi1eb prkaH. MIICH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
SI6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Hroro: 18,68 9,62 74,01 446,8 0,333 | 26,15 13,7 1,45 156,9 304,7 79,3 7,05
oden
20* Cauat ( orypIpl, SUI0, KYKypy3a, JIyK) 60 2,22 5,6 2,22 66,6 0,03 4,56 10,28 1,56 16,2 21,18 10,2 0,54
88 [Iu u3 cBexel KamycThl €O,CMETaHOH 200/10 4,2 53 8,3 1114 0,103 1,23 17 0,1 85 185 9,1 0,3
265 ITnoB ¢ msicom 200 16,49 16,89 26,02 312 0,05 2,44 0 1,1 44,5 92,8 847 0,31
349 Kommor u3 cyxodpykroB+sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 294 2,34
Mannapusbl 60 0,48 0,121 45 22,8
Coub Hioup.
Hroro: 27,47 | 28,691 | 88,36 713,2 0,336 | 33,73 | 27,28 3,7 2459 453,18 74,5 4,69
MOJITHUK
Ipsiauk 50 2,95 2,35 37,5 183 0,04 0 0 1,2 55 25 45 0,4
Worypr 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Hroro: 7,45 6,1 58,2 318 0,085 15 15 1,2 173,5 154 24 0,55
Bcero: 53,6 44,411 | 220,57 1478 0,754 | 61,38 | 55,98 6,35 576,3 911,88 177,8 12,29




Menro

Jlenb: 14 BapHanr 1
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-10 ser
Ne per. Tpuem mumm, nanvenosanue 6:1101a Macca nopuun IInmessbie BemecTsa (1) 3“?::;:::5”‘“ Buramunsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
B K v (kKan) B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
250 bedcrporaHoB u3 KypuHHOTO (e 80 11,84 4,95 3,44 108 0,16 0,64 32,8 15,2 168,8 18,4 0,88
304 Puc otBapHOii 150 3,7 5,7 38,8 2225 0,03 0 0 0,61 39,3 48 16,6 0,2
X71e0 prkaH. MIIEH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
ITeuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Cok (pyKTOBBIi (B HHJ. YIIaK) 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
HUroro: 20,63 13,98 | 132,72 686,25 0,308 | 14,84 35,8 3,38 125,8 390,4 69,7 3,93
oden
62 Canat U3 MOpPKOBH 60 0,9 3 7,8 62,22 0,036 2,16 0 4,92 2,28 3,36 2,34 0,636
96 PacconbHUK €O cMeTaHOM 200/10 3,75 5,2 11,16 125,6 0,1 1,8 17 0,1 182 156 3,83 0,2
268 burouku wmscHble, coyc 80/50 8,2 8,72 9,84 173,6 0,156 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 0,96
203 MakapoHbI OTBapHbIE 150 54 5,9 34,95 197,8 0,063 0 0 0,4 10 36 6 0,3
345 Kommnor u3 sirox +But.C 1/200 0 0] 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1eb prkaH. MIICH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
sI6noko 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Counb Honup.
Uroro: 23,13 24,4 130,67 853,62 0,568 | 49,62 33 7,24 | 361,68 | 492,56 80,87 7,836
MOJITHUK
"Kapmamek" necouHslii ¢ 1610K0M 75 4,96 8,14 36,24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 49,8 15,2 1,14
MoJioko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Hroro: 10,76 15,14 45,64 362 0,14 2,86 78 2,76 264 229,8 43,2 1,34
Bcero: 54,52 53,52 | 309,03 1901,87 1,016 | 67,32 | 146,8 | 13,38 | 751,48 | 1112,76 | 193,77 | 13,106




Menro

Jlenb: 15 BapHanr 1
Bo3pacTHas kaTeropusi: 6-10 ser
Ne per. Tpuem mumm, nanvenosanue 6:1101a Macca nopuun IInmessbie BemecTsa (1) 3“?::;:::5”‘“ Buramunsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
b XK Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK

70 Hapeska oBorHas (IOMUIOPHI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 7,5 0 0,03 4,2 7,8 6 0,27
279 Tedrenn mMsacHbIe, coyc 80/50 8,9 8,74 12,1 168,4 0,024 0 0 0,54 27,48 71 7,8 0,22

302 I'peuka oTBapHas 150 54 6,25 26,85 169,39 0,12 0 0 0,85 21 118 19,5 0,6

376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Xneb prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17

Banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9

HWroro: 19,12 16,19 99,15 605,29 0,276 24,7 0 244 83,28 293,9 102 3,96

ooen

45 CarnaT 13 KamycTsl 60 0,84 3,06 5,4 52,98 0,024 9,54 0,36 0,24 0,28 0,33 9 0148

101 |Cyn kaprodensHbrii ¢ Kpymoit 200 15 2,17 9,7 68,6 0,8 6,6 0,98 | 2136} 448 | 18,22 0,7
259 ZKapkoe no-momamaeMy 230 15,3 19,9 38,4 374 0,21 11596 0 0,78 97,6 194 7,2 0,47

349 Kommor u3 cyxodpykros+sut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X11e6 prKaH. TIIIEH. 2/30 408 | 078 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 29,4 2,34

ATIeIhCHH 200 18 0,4 16,2 86 0,08 | 120 0 16 68 46 26 0,6

Coub fioup.
HWroro: 23,52 26,31 | 117,02 781,98 1,267 | 173,6 0,36 18,94 | 287,44 | 439,33 | 106,92 5,79
NMOJIAHUK

Bynouxa 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6

Moioko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2

HWroro: 9,6 8,2 35,8 256 0,14 2,6 60 1 250 214 34 0,8
Bcero: 52,24 50,7 251,97 1643,27 1,683 | 200,9 | 60,36 | 22,38 | 620,72 | 947,23 | 242,92 10,55




MeHn1o

Jlenn: BapuanT 1
Bo3pacTrHas kaTeropus 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (1) Juepreruiecia Buramuus (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 — sl IGHHOCTh
B K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK

173 Kamra monounas ¢ maciiom (TIieHo) 250/5 9,08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 51,25 142,5 26,25 0,75

15 Crip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 147 1,17

382 Kakao 200 3.1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 11

Bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6

HWroro: 24,98 23,94 96,36 685,63 0,374 2,61 139 4,095 417,85 532,6 73,45 3,92

oben

23 Cayat U3 MOMHIOPOB 100 1,10 6,20 4,60 80,60 0,04 18,30 0,00 2,08 17,22 1743 11,63 0,80
88 1{u 3 cBexeit KanmyCcThl CO CMETAHOM 250/10 5,25 6,5 10,37 139,25 0,129 1,538 250,085 | 0,425 106,25 231,25 | 11,375 | 0,375
268 BuTouku MscHBIE, coyc 100/50 9,46 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
203 MakapoHBI OTBapHbIC 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32

389 Hekrap dpykroBsrii 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X71e6 prkaH. IIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

SI610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4,4

Coub Hoaup.
Hroro: 27,77 31,44 153,98 971,77 0,57 54,92 306,09 5,25 310,03 682,18 | 108,17 | 10,40
MOJITHUK

Kekc 85 47 16 35,2 293,7 0,22 0 22 0 82,7 66,3 6,8 0,9

Mojioko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2

Hroro: 10,5 23 44,6 417,7 0,3 2,6 82 0,2 322,7 246,3 34,8 1,1
Bcero: 63,25 78,38 294,94 2075,10 1,24 60,13 527,09 9,55 1050,58 | 1461,08 | 216,42 | 15,42




MeHn1o

Jlenn: 2 BapuanT 1
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
b XK Yy (kKaI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
260 Tyt msicHO# 100 13,7 9,85 3,27 241,2 0,125 0,9625 0 0,2625 118 155,125 4,625 0,45
312 KaprodenbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,0667 0,16 77,60 1,73 53,73 167,60 30,71 1,33
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0,00 0,00 0,42 6,60 47,10 14,70 1,17
377 UYaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
S16110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40
HUroro: 23,24 17,42 81,23 653,5 0,3057 23,32 77,60 2,82 226,33 399,83 74,03 8,15
odex
20* Caiat ( orypupl, aiLo, KyKypys3a, JyK) 100 3,70 9,33 3,70 111,00 0,05 7,60 17,13 2,60 27,00 35,30 17,00 0,90
103 Cyn Ha KyprHOM OyJIbOHE C MaKapOHHbIMHA 250 9,75 8,25 20 147,18 0,163 5,13 0,00 0,38 106,25 202,50 2,25 0,25
W3JIENUAMHI
234 Kotnersl priOHBIE, COyC 100/50 13,38 4,38 9,38 130,38 0,09 0,44 12,13 0,63 53,88 170,60 26,13 0,75
304 Puc orBapHoOit 180 4,45 6,34 46,57 266,99 0,036 0,00 0,00 0,73 47,16 57,60 19,92 0,24
389 Hexrap ¢ppyxroBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12,00 0,00 1,30 10,00 30,00 8,00 0,40
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0,00 0,00 0,84 13,20 94,20 29,40 2,34
Mangapussl 60 0,48 0,121 45 22,8 0,06 16,02 20,40 0,12 22,20 12,00 7,20 0,12
Comnp fiogup.
HUroro: 790 36,44 29,70 150,27 890,95 0,55 41,19 49,66 6,60 279,69 602,20 109,90 5,00
MOJITHUK
Jlenemxa ¢ cerpom 90 14,4 16,1 39,24 434 0,1 3,24 17,40 0,90 163,90 40,80 18,10 1,08
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,20 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
HUroro: 14,6 16,1 53,24 490 0,1 5,44 17,40 0,90 175,90 48,80 24,10 1,88
Bcero: 74,28 63,22 284,74 2034,45 0,95 69,95 144,66 10,31 681,92 1050,83 | 208,03 | 15,03




MeHn1o

Jlenn: BapuanT 1
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 — sl IGHHOCTh
B K y (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
223 TBOpOKHAs 3alleKaHKa CO CT'YIl. MOJIOKOM 150/50 19,78 19,05 51,3 458,7 0,188 0,375 125 2,5 221,25 318,75 50 15
376 UYaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Mau tapuHbI 60 0,48 0,121 4,5 22,8 0,06 16,02 20,4 0,12 22,2 12 7,2 0,12
Mworo: 22,71 22,111 92,12 684,95 0,272 18,595 148,4 3,67 294,15 427,25 69,2 2,9
o00ef
45 Cayiar U3 KarycTbl 100 1,40 5,10 9,00 88,30 0,04 15,90 0,60 0,40 0,47 0,55 15,00 0,80
96 PacconpHUK CO cCMETaHOU 250/10 3,25 6,5 16,92 150,72 0,125 2,25 21,25 0,125 2275 195 4578175 0,25
279 Tedrenu mscHbIe, cOyC 100/50 10,2 10,08 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 107,5 198,75 20 1,375
147 Kaprogens 3aneyeHHBIN 200 55 51 37,3 292 0;07 0,16 77,60 1,73 53,73 167,60 30,71 1,33
345 Komrmor u3 sroj +Bur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X1e6 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
I'pynn 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Coub Hoaup.
HWroro: 25,23 28,16 146,26 1003,97 0,51 56,81 144,45 4,12 527,40 748,10 140,99 | 11,90
MOJITHUK
Kpyaccan ¢ mxemom 75 41 13,6 36,7 285 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
Moutoko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
HUroro: 9,9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bcero: 57,84 70,87 284,48 2097,92 0,89 78,01 352,85 8,79 1076,55 | 1396,35 | 246,19 | 15,60




Jlenn:

MeHn1o

BapHaHt |
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
B K y (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
268 Burouku n3 KypuHHOro (huiie,coyc 100/50 18,2 16,4 9,4 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
302 I'peuxa orBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,0648 0 0 0,504 7,92 56,52 17,64 1,404
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 471 14,7 1,17
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
HUroro: 29,17 27,23 91,5 684,97 0,2028 27,2 3 2,674 79,22 226,12 64,34 4,754
odex
24 Cayiat 13 IOMUIOPOB U OTYPLIOB 100 1,55 5,10 4,80 72,33 0,04 8,20 0,00 0,40 1,90 3,40 1,60 0,73
82 Bop co cmetanoit 250/10 45 9,96 24,88 158,8 0,063 12,5 24,25 1,0625 160 208,75 6,15 0,375
265 I1oB ¢ MsicoMm 250 20,62 21,13 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 55,625 116 10,875 | 0,388
388 Hanurok munosauka+sut.C 200 0,4 0,2 23,8 88,2 0,01 100 0 0,8 21,34 3,44 3444 0,63
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 21,12 120,6 0,108 0 0] 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
S1610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
Comnp fiogup.
Hroro: 31,95 37,97 132,73 923,93 0,34 143,75 21,25 4,88 284,07 447579 69,47 8,87
MOJITHUK
IIpsiHuk 60 3,54 2,82 45 219,6 0,048 0 0 1,44 6,6 30 4,8 0,48
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
TBOpOXKOK 170 14,96 8,5 7,14 164,9 0,068 0,85 56,1 0,17 278,8 374 39,1 0,68
Hroro: 18,7 11,32 66,14 440,5 0,116 3,05 56,1 1,61 2974 412 49,9 1,96
Bceero: 79,82 76,52 290,37 2049,40 0,66 174,00 80,35 9,16 660,69 1085,91 | 183,71 | 15,58




MeHn1o

Jlenn: BapuanT 1
Bo3pacTHas kaTeropus: 11-18 et
Macca IInmesblie BemecTsa (I) Juepremuccika Buramunsl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HaMMeHoBaHue OJK0Aa nopiH s1 IEHHOCTh
b XK Yy (KKaJI) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK

268 Kotnets! MsicHbIE, coyc 100/50 9,46 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
203 MaxkapoHbI OTBapHBIC 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 86 23,55 7,3 0,59

377 Yaii ¢ ITMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8

16100 200 08 038 19,6 94 0,06 20 0 04 32 22 18 4,4
Hroro: 18,98 18,35 102,05 655,62 0,385 25,28 56 1,324 265,36 341,15 61,06 7,878

odex

20 Cayiar U3 orypuos 100 0,67 0,60 1,80 53,93 0,03 4,10 13,70 0,10 35,00 46,00 13,00 0,50
102 Cyn kapTo¢enbHbli ¢ 6000BBIMHU (TOPOX) 250 8,09 7,38 20,25 135,38 04 1 0 0,2 182 198 18 0,225
259 YKapkoe no-nomairaemy 280 18,6 24,2 46,76 455,3 0,256 14,56 0 0,95 118,82 236,17 N 0,57

350 Kucens+ But. C 200 0] 0 26 106 0 1,8 0 0,2 12 6 2 0,2
X11eb prkaH. MIleH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 9452 29,4 2,34

Banan 150 2,25 0,75 31,5 144 0,06 15 0 0,6 12 42 48 0,9

Coub Hoaup.
Hroro: 33,69 33,71 153,43 1015,21 0,56 36,46 13,70 2,89 373,02 622,37 | 119,17 4,74
MOJIAHUK

CoYeHb C TBOPOrOM 75 7,1 11,13 38,37 282 0,045 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76

Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,1 3,64 19,4 122,1 0,04 0 0,03 0,1 116,8 87,3 13,58 0,14

Hroro: 10,2 14,77 57,77 404,1 0,085 0,045 73,53 0,7 156,9 161,1 27,23 0,9
Bcero: 62,87 66,83 313,25 2074,93 1,03 61,79 143,23 491 795,28 1124,62 | 207,46 | 13,52




MeHn1o

Jlenn: 6 BapuanT 1
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
b K Yy (kKa) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
173 Kamra monouynas ¢ maciom (MieHo) 250/5 9,08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 51,25 142,5 26,25 0,75
15 Ceip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
X71e0 prkaH. MiIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 147 1,17
382 Kaxkao 200 3,1 34 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 11
Bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
HUroro: 24,98 23,94 96,36 685,63 0,374 2,61 139 4,095 417,85 532,6 73,45 3,92
odex
23 Cayat U3 MOMHIOPOB 100 1,10 6,20 4,60 80,60 0,04 18,30 0,00 2,08 17,22 17,13 11,63 0,80
96 PaccolbHUK €O cMeTaHOH 250/10 3,25 6,5 16,92 150,72 0,125 2,25 21,25 0,125 2275 195 47875 0,25
260 T'ynsiin msicHoi 100 13,7 9,85 327 2412 0,125 0,96 0,00 0,26 118,00 155,13 4,63 0,45
302 I'peuka orBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,0648 0 0 0,504 7,92 56,52 17,64 1,404
389 Hekrap ¢pyxroBsIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 04
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 21,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
T'pymm 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 4,6
Comnb fiogup.
HUroro: 30,01 31,43 143,73 982,34 0,54 43,51 21,25 5,91 431,84 579,98 100,09 | 10,24
MOJITHUK
Koprxnk monounsIit 80 3,84 11,52 36 261,6 0,07 0 92 0,72 187,6 137,8 20,2 1,02
Mornoko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
HUroro: 9,64 18,52 45,4 385,6 0,15 2,6 152 0,92 427,6 317,8 48,2 1,22
Bcero: 64,63 73,89 285,49 2053,57 1,0668 48,7225 312,25 (10,9298 | 1277,287 | 1430,378 | 221,736 | 15,384
290 Kypuua tymenas, coyc 120/50 12,04 10,9 2,79 228,26 0,9864 122,64 178,80 18,65 734,23 1025,16 | 153,24 8,74
304 Puc orBapHoit 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 47,16 57,6 19,92 0,24




MeHn1o

Jlenn: 7 BapuanT 1
Bo3pacTHas kaTeropus: 11-18 ner
Macca IInmesblie BemecTsa (1) Juepremuccia Buramunsl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HaMMeHoBaHHe OJr0Aa nopiH s1 HIEHHOCTh
b XK Yy (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTPaK
Kykypy3za koHcepBHpOBaHHas 30 0,66 0,12 3,36 17,4 0,036 0,54 0 0,03 0,9 13,8 0,39 0,09
265 I1noB ¢ Mmsicom 250 20,62 21,13 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 55,625 116 10,875 | 0,388
X1e0 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
S1610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 18 4.4
Hroro: 24,32 22,44 84,65 617,7 0,213 25,79 0 2,225 111,125 206,9 49,965 | 6,848
oben
49 Canat U3 BUTaMUHHBIH( KaycTa, 100 2,50 6,20 22,10 80,60 0,04 31,50 0500 2,08 32,00 17,13 18,40
MOPKOBB, IIepell 00IrapcKuii, KyKypy3a)
103 Cym Ha KyprHOM OyJIbOHE ¢ MaKapOHHBIMIL 250 9,75 8,25 20 147,18 0,163 5,125 0 0,375 106,25 202,5 2,25 0,25
U3JCITUAMU
268 Kotnersl u3 KypuHHOTO (rie,coyc 100/50 18,2 16,4 9,4 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
312 KaprodensHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,0667 0,16 71,6 1,73333| 53,73333 167,6 30,7067 1,33
349 Kowmrot u3 cyxodppykros+sut.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
AnenbcuH 200 138 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Comnp fiogup.
Hroro: 42,83 38,41 144,22 934,18 0,56 207,29 77,60 21,83 374,18 613,43 143,86 6,62
MOJITHUK
Kpyaccan ¢ mxemom 75 4,1 13,6 36,7 285 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
Moroko 200 58 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Hroro: 9,9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bceero: 77,05 81,45 274,97 1960,88 0,89 235,68 137,60 25,06 740,31 1041,33 | 229,82 | 14,27




MeHn1o

Jlenn: BapuanT 1
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (1) Juepreruiecia Buramuus (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HauMeHoBaHue OJK0Aa sl ICHHOCTh
nopuu B K y (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTPaK
268 Korners! msicHbIe, coyc 100/50 9,46 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
203 MakapoHBI OTBapHBIE 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,08 2,88 43,20 0,12 103,20 190,80 19,20 1,32
377 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,05 0,00 0,00 0,42 6,60 47,10 14,70 1,17
Cok (pyKTOBBIi (B HH]I. yIIaK) 200 0,6 0 39 92 0,04 12,00 0,00 1,30 10,00 30,00 8,00 0,40
Hroro: 18,78 17,55 121,45 653,62 0,37 17,28 56,00 2,22 163,96 372,70 58,46 4,46
odex
67 Bunerper 100 1,30 10,67 7,17 126,17 0,05 7,00 0,00 2,10 23,50 40,17 18,17 0,78
88 11{u 13 cBexelt KanmycThl CO CMETAaHOM 250/10 5,25 6,50 10,37 139,25 0,13 1,54 250,09 0,13 106,25 231,25 14,38 0,38
290 Kypuna tymenas, coyc 120/50 12,04 10,90 2,79 228,26 0,99 122,64 178,80 18,65 734,23 1025;16 | 453,24 8,74
304 Puc orBapHoit 180 4745 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 47,16 57,6 19,92 0,24
345 Kowmmor u3 srox +sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
Mau rapuHbl 60 0,48 0,121 45 22,8
Comnb fiogup.
2,47 17,78 11,94 210,28 0,08 14,67 0,00 3,50 3917 66,94 30,28 1,31
Hroro: 27,60 35,81 118,72 983,87 1,35 156,68 428,89 22,55 1011,34 | 1508,38 | 249,20 | 13,67
MOJITHUK
IIpsiHuk 75 45 3,5 56,25 2745 0,06 0 0 18 8,25 37,5 6,75 0,6
P'IorypT 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
Hroro: 9 7,25 76,95 409,5 0,105 15 15 18 176,25 166,5 26,25 0,75
Bceero: 55,38 60,61 317,12 2046,99 1,82 175,46 499,89 26,57 1351,55 | 2047,58 | 333,91 | 18,88




MeHn1o

Jlenn: BapuanT 1
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 — sl IGHHOCTh
B K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
70 Hapeska oBoriaas (Orypiisi CBEK.) 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 4,2 0,18
259 JKapkoe mo-nomairaemy 280 18,6 24,2 46,76 455,3 0,256 14,56 0 0,94957 | 118,8174 | 236,1739 | 8,76522 | 0,572
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,05 0,00 0,00 0,42 6,60 47,10 14,70 1,17
Cok (pyKTOBBIi (B HH]I. yIaK) 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
S16110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20,00 0,00 0,40 32,00 22,00 18,00 4,40
HWroro: 22,48 25,42 133,67 761,8 0,419 51,76 0 3,10 186,32 355,87 59,67 7,52
odex
23 Cayat U3 MOMHIOPOB 100 1,10 6,20 4,60 80,60 0,04 18,30 0,00 2,08 17,22 17,13 11,63 0,80
102 Cyn kapTo¢enbHbli ¢ 6000BEIMHU (TOPOX) 250 8,09 7,38 20,25 135,38 0,1 1 0 0,20 182,00 198,00 18,00 0,23
279 Tedrenu mscHbIe, coyc 100/50 10,2 10,08 15,12 178,55 0,09 3 45 0,13 107450 198,75 20,00 1,38
302 I'peuka oTBapHas 180 6,48 75 32:22 203,22 0,06 0 0,50 7,92 56,52 17,64 1,40
389 Hekrap ¢pykroBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,30 10,00 30,00 8,00 0,40
X11eb prkaH. MILeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,11 0 0 0,84 13,20 94,20 29,40 2,34
S16110K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,40 32,00 22,00 9,00 2,20
Coub Hoaup.
HWroro: 31,35 32,74 157,91 904,35 0,50 54,30 45,00 5,45 369,84 616,60 | 113,67 8,74
MOJITHUK
Kopsxuk Mono4HbIi 80 3,84 11,52 36 261,6 0,07 0 92 0,72 187,6 137,8 20,2 1,02
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
HWroro: 4,04 11,52 50 317,6 0,07 2,2 92 0,72 199,6 145,8 26,2 1,82
Bcero: 57,87 69,68 341,58 1983,75 0,99 108,26 137,00 9,27 755,75 1118,28 | 199,539 | 18,086




MeHn1o

Jlenn: 10 BapuanT 1
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
B K y (xKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK

268 Burouku n3 KypuHHOro (huiie,coyc 100/50 18,2 16,4 9,4 218 0,06 25 0 0,7 14 26 20 0,9
312 KaprodenbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,0667 0,16 77,6 1,73333| 53,73333 167,6 30,7067 | 1,33
377 Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X1e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 471 14,7 1,17

S16110K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 0 0,3 24 16,5 13,5 3,3

HUroro: 400 27,54 23,77 82,46 606,8 0,2307 42,36 77,6 3,15333 | 114,3333 2652 84,9067 7,5

odex

20 Casart 13 orypuos 100 0,67 0,60 1,80 53,93 0,03 4,10 13,70 0510 35,00 46,00 13,00 0,50
82 Bopu co cmetanoit 250/10 45 9,96 24,88 158;8 0,06 125 21,25 1,0625 160 208,75 6,15 0,375
251 TTomxapka 90 13,7 9,85 3,27 2412 0,13 0,9625 0 0,2625 118 155,125 4,625 0,45
203 MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 6,48 74 41,94 245,02 0,08 2,88 43,2 0,12 103,20 190,80 19,20 1,32
349 Kowmmot u3 cyxodppykros+sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

AnenbcuH 200 18 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6

Comnp fiogup.
Hroro: 31,23 28,69 135,41 985,35 0,53 165,94 78,15 18,49 584,40 800,88 115,48 6,79
MOJITHUK

Kexke 75 4,13 14,1 31,1 259,19 0,2 0 20 0 73 58,5 6 0,8

376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8

Hroro: 4,33 14,1 45,1 315,19 0,2 2,2 20 0 85 66,5 12 1,6
Bceero: 63,10 66,56 262,97 1907,34 0,96 210,50 175,75 21,64 783,73 1132,58 | 212,38 | 15,89




MeHn1o

Jlenn: 11 BapuanT 1
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 — sl IGHHOCTh
B K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpaK
173 Kama momounast ¢ Macsiom (TIieHo) 250/5 9,08 10,1 35,5 242,63 0,175 0 25 2,625 51,25 1425 26,25 0,75
15 Crip 30 6,96 8,85 0 113,7 0,015 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
X71e0 prkaH. MiIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
382 Kaxkao 200 3,1 3,4 20,9 137 0,07 2,4 36 0,1 86 159 16 11
Bynouka 50 3,8 1,2 26,4 132 0,06 0 0 0,8 10 34 6 0,6
HWroro: 24,98 23,94 96,36 685,63 0,374 2,61 139 4,095 417,85 532,6 73,45 3,92
odex
23 CaJyiat U3 MOMHIOPOB 100 1,1 6,2 46 80,6 0,04 18,3 0 2,08333 | 17,21667 | 17,13333 | 11,6333 0,8
103 Cyn Ha KyprHOM OyJIbOHE C MaKapOHHBIMU 250 9,75 8,25 20 147,18 0,163 5,125 0 0,375 106,25 202,5 2,25 0,25
H3IEIUAMU
290 Kypuna tymenas, coyc 120/50 12,04 1079 2,79 228,26 0,9864 122,64 178,8 18,6484 734,232 | 1025,16 /| 153,24 | 8,736
302 I'peuka oTBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,0648 0 0 0,504 7,92 56,52 17,64 1,404
389 Hexrap ¢ppyxroBbIit 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
X11eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 21,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 297 2,34
Anenscud 200 1.8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6
Coub Hoaup.
HWroro: 35,85 34,03 141,93 957,86 1,4822 278,065 178,8 (39,7503 | 956,8187 | 1471,513 | 248,163 | 14,53
MOJITHUK
CoYeHb C TBOPOrOM 75 7,1 11,13 38,37 282 0,045 0,045 73,5 0,6 40,1 73,8 13,65 0,76
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HWroro: 7,3 11,13 53,97 338 0,045 2,245 73,5 0,6 56,1 81,8 19,65 1,56
Bcero: 68,13 69,1 292,26 1981,49 1,9012 282,92 391,3 |44,4453| 1430,769 | 2085,913 | 341,263 | 20,01




MeHn1o

Jlenn: 12 BapuanT 1
Bo3pacTrHasi kaTeropusi: 11-18 mer
Macca IInmesblie BemecTsa (1) Juepremuccia Buramunsl (Mr) MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HaMMeHoBaHHe OJr0Aa nopiH s1 HIEHHOCTh
b XK Yy (KKaJI) B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 4 5 6 7
3aBTpPaK
260 [ynsm msicHoOM 100 13,7 9,85 3,27 2412 0,125 0,9625 0 0,2625 118 155,125 4,625 0,45
203 MakapoHBI OTBapHBIE 180 6,48 7,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32
X71e6 prkaH. IIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
Banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Hroro: 23,92 17,84 93,77 698,52 0,295 16,0425 43,2 1,2025 2478 429,025 | 76,525 4,34
o0ex
50 Cayiar U3 CBEKIJIBI C CBIPOM 100 4.6 9,3 7,2 131,9 0,02 5,7 38,5 2,3 161,7 109,2 22,9 1,3
102 Cyn kapTodenbHbli ¢ 6000BBIMH (TOPOX) 250 8,09 7,38 20,25 135,38 0,1 1 0 0,2 182 198 18 0,225
268 Kotners! MsicHbIe, cOyc 100/50 9746 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0;384 28,16 96,8 10,56 0,768
147 Kaprogens 3aneyeHHbIi 200 55 51 37,3 292 0,07 0,16 77,60 1,73 53,73 167,60 30;71 1,33
389 Hexrap ¢pyxroBbrit 200 0,6 0 39 92 0,04 12,00 0,00 1,30 10,00 30,00 8,00 0,40
X1eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,11 0,00 0,00 0,84 13,20 94,20 29,40 2,34
ITeueHne 20 15 1,96 14,88 98,3 0,02 0,00 2,00 0,70 25,80 59,00 6,00 0,48
Coub Hoaup.
Hroro: 33,83 34,58 157,1 1070,48 0,55 19,06 130,90 7,46 474,59 754,80 125,57 6,84
TOJITHAK
Kpyaccan ¢ mxemom 75 41 13,6 36,7 285 0,03 0 0 0,8 15 41 8 0,6
Mosoko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
Hroro: 9,9 20,6 46,1 409 0,11 2,6 60 1 255 221 36 0,8
Bcero: 67,65 73,02 296,97 2178 0,9507 37,7025 234,1 [9,65983| 977,3933 | 1404,825 | 238,092 | 11,983




MeHn1o

Jlenn: 13 BapuanT 1
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (1) Juepreruiecia Buramuus (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Mpuem nmuum, HaMMeHoBaHUe OJK0Aa sl ICHHOCTh
nopuu B K y (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpPaK
70 Hape3ka oBoriHast (Orypiis! CBEX.) 30 0,24 0,03 0,75 4.2 0,009 3 0 0,03 6,9 12,6 42 0,18
234 Kotnersr priOHEBIE, COyC 100/50 13,38 4,38 9,38 130,38 0,09 0,44 12,13 0,63 53,88 170,6 26,13 0,75
312 KaprodenbHoe mope 200 6,5 6,38 29,2 202 0,0667 0,16 77,6 1,73333| 53,73333 167,6 30,7067 | 1,33
377 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
X11e6 prkaH. MIIeH. 1/30 2,04 0,39 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 471 14,7 1,17
Hroro: 22,36 11,18 68,49 452,88 0,2197 58 89,73 |2,81333| 137,1133 405,9 81,7367 | 4,23
odex
20* Canar ( orypupsl, fiilio, KyKypys3a, JIyi) 100 3,70 9,33 3,70 111,00 0,05 7,60 17,13 2,60 217,00 35,30 17,00 0,90
88 11{u 13 cBexelt KamycThl CO CMETAHOM 250/10 5,25 6,5 10,37 139,25 0,1288 11,5375 250,085 0,125 106,25 231,25 11,375 | 0,375
265 IInoB ¢ MsicoM 250 20,62 21,13 32,53 390 0,063 3,05 0 1,375 55,625 116 10,875 | 0,388
349 Kowmmor u3 cyxodppykros+sur.G; 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X7eb prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
MaHapuHbI 60 0,48 0,121 45 22,8
Comnb fiogup.
HWroro: 34,13 37,86 98,42 863,45 0,39 37,69 267,22 5,04 289,08 536,75 85,75 5,20
MOJITHUK
Tpstauk 75 45 3,5 56,25 2745 0,06 0 0 18 8,25 37,5 6,75 0,6
P'IorypT 150 45 3,75 20,7 135 0,045 15 15 0 168 129 19,5 0,15
HWroro: 9 7,25 76,95 409,5 0,105 15 15 18 176,25 166,5 26,25 0,75
Bcero: 65,49 56,29 243,86 1725,83 0,72 44,99 371,95 9,65 602,44 1109,15 | 193,74 | 10,18




MeHn1o

Jlenn: 14 BapuanT 1
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
B K Y (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
250 Bedcrporanos u3 kypuHHoro ¢uie 100 14,8 6,2 4,3 135 0,2 0,8 0 0,2625 19 211 23 11
304 Puc otBapHoO# 180 4,45 6,84 46,57 266,99 0,036 0 0 0,732 47,16 57,6 19,92 0,24
377 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,2 0 15,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Ileuenne 30 2,25 2,94 22,32 147,45 0,024 0 3 1,05 38,7 88,5 6 0,48
Cok (pyKTOBBIi (B HH]I. yIaK) 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
HWroro: 22,3 15,98 127,79 697,44 0,3 15 3 3,3445 | 130,86 395, L 62,92 3,02
odex
62 CaJyiat 13 MOPKOBH 100 15 5 13 103,7 0,06 3,6 0 812 3,8 5,6 39 1,06
96 PaccoibHUK €O CMETaHOU 250/10 3,25 6,5 16,92 150,72 0,125 2,25 21,25 0,125 2275 195 47875 0,25
268 Butouku mscHbIE, coyc 100/50 9,46 10,06 11,35 200,3 0,195 0,2 12,8 0,384 28,16 96,8 10,56 0,768
203 MaxkapoHbl OTBapHBIC 180 6,48 1,1 41,94 245,02 0,076 2,88 43,2 0,12 103,2 190,8 19,2 1,32
345 Kowmmor u3 srox +sur.C 1/200 Q 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 17,1 1,2
X71e0 prkaH. MIIeH. 2/30 4,08 0,78 2742 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
S1610K0 200 0,8 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0,4 32 22 9 2,2
Comnb fiogup.
HWroro: 25,57 30,24 150,13 994,14 0,669 54,43 77,25 10,169 | 494,86 664,4 93,9475 | 9,138
MOJITHUK
"Kapmarek" neco4HsIi ¢ 10J0KOM 75 4,96 8,14 36,24 238 0,06 0,26 18 2,56 24 49,8 15,2 1,14
Moioko 200 5,8 7 9,4 124 0,08 2,6 60 0,2 240 180 28 0,2
HWroro: 10,76 15,14 45,64 362 0,14 2,86 78 2,76 264 229,8 43,2 1,34
Bcero: 58,63 61,36 323,56 2053,58 1,109 72,29 158,25 |16,2735| 889,72 1289,3 | 200,068 | 13,498




MeHn1o

Jlenn: 15 BapuanT 1
Bo3pacTrHas kaTeropus: 11-18 ser
Macca Iumesble BemecTBa (r) Juepreruiecia Buramuns (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne pen. Ipuem numu, HauMeHoBaHue 611012 F— sl IGHHOCTh
B K Y (kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK

70 Hapeska oBomaas (IOMUIOPHI CB.) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 0,018 75 0 0,03 4,2 7,8 6 0,27
279 Tedrenu MscHbIE, cOyC 100/50 10,2 10,08 15,12 178,55 0,0875 3 45 0,125 107,5 198,75 20 1,375
302 I'peuxa oTBapHas 180 6,48 7,5 32,22 203,22 0,0648 0 0 0,504 7,92 56,52 17,64 1,404

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8

banaun 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,8 16 56 64 1,2
HWroro: 20,21 18,64 104,48 636,97 0,2503 32,7 45 1,459 147,62 327,07 | 113,64 | 5,049

oben

45 CauaTt 13 KarycTsl 100 1,40 5,10 9,00 88,30 0,04 15,90 0,60 0,40 0,47 0,55 15,00 0,80

101 Cyn kapTo(enbHbIH ¢ Kpynoit 200 15 2,17 9,7 68,6 0,8 6,6 0,98 21,36 44 8 18,22 0,7
259 YKapxkoe mo-gomaninemy 280 18,6 24,2 46,76 4553 0,256 14,56 0 0,94957 | 118,8174 | 236,1739 | 8,76522 | 0,572

349 Kommnot u3 cyxodppykros+sur.C 1/200 0 0 20,2 79,8 0,045 25,5 0 0,1 87 60 171 1,2
X11eb prkaH. MILeH. 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34

Anenscud 200 1,8 0,4 16,2 86 0,08 120 0 16 68 46 26 0,6

Coub Hoaup.
HWroro: 217,38 32,65 128,98 898,60 1,33 182,56 0,60 19,27 308,84 481,72 | 114,49 6,21
MOJTHHK

Kopsxuk Moo4HbIi 80 3,84 11,52 36 261,6 0,07 0 92 0,72 187,6 137,8 20,2 1,02

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 56 0 2,2 0 0 12 8 6 0,8
HWroro: 4,04 11,52 50 317,6 0,07 2,2 92 0,72 199,6 145,8 26,2 1,82
Bcero: 51,63 62,81 283,46 1853,17 1,65 217,46 137,60 21,45 656,06 954,59 | 254,33 | 13,08




