
Аннотации к программам дополнительного образования 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Баскетбол»  
 

Статус программы Дополнительная общеобразовательная программа по спортивно-

оздоровительной направленности «Баскетбол» для учащихся 

разработана на основе: содержание видов спортивной подготовки 

исходя из содержания примерной федеральной и комплексной 

программы физического воспитания учащихся I-XI классов 

составителями которой являются доктор педагогических наук В.И. 

Лях и кандидат педагогических наук А.А. Зданевич 

«Просвещение».М. 2020.  

Направленность физкультурно-спортивная 

Цель программы Создание условий для полноценного физического развития и 

укрепления здоровья школьников  по средствам приобщения к 

регулярным занятиям баскетболом, формирование навыков 

здорового образа жизни, воспитание спортсменов –патриотов своей 

школы, своего города, своей страны 

 

Контингент 

обучающихся 

10-12 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год 

Режим занятий Занятия проводятся 2 раза в неделю. Количество часов в год – 128 

ч. 

 

Форма организации 

процесса обучения 

В процессе занятий используются различные формы занятий: 

традиционные, комбинированные и практические занятия. В раздел 

практической работы входит и самостоятельная работа учащихся, 

как на занятии, так и в виде задания на дом. Длительность учебного 

занятия для воспитанников – 90 минут. 

 

Краткое содержание Программа по баскетболу предусматривает проведение 

теоретических и практических занятий, выполнение учащимися 

контрольных нормативов, участие в соревнованиях.  Основной 

показатель секционной работы дополнительного образования по 

баскетболу – выполнение программных требований по уровню 

подготовленности учащихся, выраженных в количественных 

показателях физического развития, физической, технической, 

тактической и теоретической подготовленности.              



 

Ожидаемый результат - устойчивая мотивация к занятиям; 

- активизация творческого потенциала учащихся; 

- активное участие в различных соревнованиях и конкурсах. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


