
Аннотации к программам дополнительного образования 

 на 2024-2025 учебный год 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Подвижные игры»  
 

Статус программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Подвижные игры» физкультурно-спортивной 

направленности разработана на основе нормативно – правовых 

документов, регламентирующих образовательную деятельность 

Направленность физкультурно-спортивная 

Цель программы укрепление здоровья, физическое и личностное развитие детей, 

формирование мотивации к занятиям физической культурой и 

спортом посредством подвижных игр 

Контингент 

обучающихся 

7-9 лет 

Продолжительность 

реализации 

программы 

1 год 

Режим занятий Занятия проводятся: 2 раза в неделю, продолжительность занятия 

60 минут. Программа рассчитана на 1 год обучения – 96 часов.  

 

Форма организации 

процесса обучения 

Занятия организуются в учебных группах 

Краткое содержание Программа предусматривает проведение теоретических и 

практических занятий, выполнение учащимися контрольных нор-

мативов, участие в соревнованиях.  Основной показатель 

секционной работы дополнительного образования по подвижным 

играм – выполнение программных требований по уровню 

подготовленности учащихся, выраженных в количественных 

показателях физического развития, физической, технической, 

тактической и теоретической подготовленности            

Ожидаемый результат иметь представление о здоровом образе жизни; 

- знать правила поведения в процессе коллективных действий; 

- знать историю возникновения и развития подвижных игр; 

- правила подвижных игр. 

- осуществлять индивидуальные и групповые действия в 

подвижных играх; 

- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, 

сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность. 

- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

- использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни;  

- активно включаться в коллективную деятельность, 



взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;  

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения; 

 

 
 

 


